MENSAGEM PARA TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

1. UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS.
2.0 QUE DIZ A LITERATURA SOBRE ELETROTERAPIA NA

TERAPIA OCUPACIONAL.
3. REGULAMENTACAO.
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PAPEL DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

PAPEL DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

1. Avaliar o desempenho ocupacional.
2. ldentificar os problemas.

3. Planejar estratégias para melhorar o desempenho.



-

j OTIMIZADC

/ AREAS DE DESEMPENHO \

1. AVDs

2. Trabalho e atividades
produtivas

3.Jogos

4. Atividades de lazer.

PAPEL DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

ﬂOMPONENTES DE DESEMPENI—B

1. Componente sensdrio-motor
2. Integracao cognitiva

3. Componentes cognitivos

4. Habilidades psicossociais

5. Componentes psicoldgicos
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*De acordo com a Terminologia Uniforme da Terapia Ocupacional Terceira Edicao

( CONTEXTOS DE DESEMPENHA

1. Contexto temporal
ldade do individuo
Estdgio de desenvolvimento

Estdgio dos processos importantes da
vida

Grau de deficiéncia
2. Contexto ambiental
Ambiente fisico

Social

Qltural J
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MENSAGEM IMPORTANTE

1. O treino especifico dos componentes de desempenho é fundamental para que o paciente exerca
seu papel funcional.

2. Intervencoes sem avaliacdo dos componentes de desempenho e que nao buscam melhora do
desempenho NAO sado consideradas Terapia Ocupacional.

3. O TO pode utilizar recursos e tecnologias dos quais tem expertise, para suprir as necessidades,
demandas e singularidades dos individuos atendidos.
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

A AOTA define ainda que as MAFS somente podem ser aplicadas por profissionais que
tenham evidéncias documentadas, com conhecimento tedrico e habilidades técnicas para

a aplicacdo segura e competente, como parte de um plano de acdo da Terapia

Ocupacional.

A formacéo deve incluir indicacdes, contraindicacdes e precaucdes; administracdo segura

e eficaz das modalidades; e preparacao do paciente, incluindo o processo e os resultados
do tratamento (AOTA, 2012).
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

(~ RECURSOS \

TERMICOS
SUPERFICIAIS

Crioterapia

Infravermelho

\_ J

(" RECURSOS \

TERMICOS
PROFUNDOS

Ultrassom

Outros

\_ ),

(" RECURSOS

DE
ELETROTERAPIA

Biofeedback
ENM/FES/TENS

/ DISPOSITIVOS\

MECANICOS

Movimentacao

Ativa e

Galvénica/@utr?

\ Passiva /




PAPEL DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

MENSAGEM IMPORTANTE

O uso das MAFs por Terapeutas Ocupacionais, apesar de muito difundido

pelo mundo, no Brasil encontra entraves legais, pois nao ha a regulamentacao
especifica.
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

Em 1990 a Associacao Americana de Terapeutas Ocupacionais (AOTA) criou uma forca
tarefa para quantificar o uso dos agentes fisicos por seus membros. Os recursos mais
utilizados por seus membros da saiude eram: Calor (44%), Frio (42%) e Parafina (39%).
Outras modalidades também foram investigadas: banho de contraste (34%), estimulacao
elétrica (28%) e fluidoterapia (22%). Como resultado desta pesquisa, a AOTA em 1991
posicionou-se oficialmente que as MAFs poderiam ser utilizadas na pratica de seus

membros para melhorar o desempenho ocupacional.

*Bracciano, 2008
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

Com objetivo de ajudar os profissionais na aquisicao de conhecimentos para o uso das
MAFs, a AOTA em 1994 publicou “A Guide for the Preparation of Occupational Therapy
Practitioners for the Use of Physical Agent Modalities”. O guia descreve a base para
informacdes e conhecimentos necessarios para o uso dos agentes fisicos e habilidades e
experiéncias necessarias. A AOTA recomenda que o terapeuta adquira conhecimento por
meio de experiéncia em campo, treinamento no trabalho e educagao continuada.

*Bracciano, 2008

*Cornish-Painter et al, 1997
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

Em 2003 a AOTA publicou uma declaracéo oficial, regulamentando o uso das MAFs. Neste
documento foi definido que os Terapeutas Ocupacionais Americanos podem usar as MAFs
na preparacao ou durante o desenvolvimento das atividades ocupacionais que tenham

como meta a melhora no desempenho ocupacional do paciente (AOTA, 2003).

O terapeuta ocupacional € quem toma as decisdes e assume a responsabilidade pelo uso
das modalidades de agentes fisicos como parte do plano de intervencdo terapéutico

ocupacional (AOTA, 2012).
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UTILIZACAO DE MODALIDADES DE AGENTES FiSICOS

Em 2003 a AOTA publicou uma declaracéo oficial, regulamentando o uso das MAFs. Neste
documento foi definido que os Terapeutas Ocupacionais Americanos podem usar as MAFs
na preparacao ou durante o desenvolvimento das atividades ocupacionais que tenham

como meta a melhora no desempenho ocupacional do paciente (AOTA, 2003).
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O QUE DIZ A LITERATURA

O uso das MAFs na Terapia Ocupacional (TO) teve inicio na Terapia da Mao (PEDRETT],
2005) e sdo comumente utilizados por estes profissionais qualificados com objetivo no
controle de edema pods-cirurgia, no tratamento de cicatrizes (tecido cutaneo), no
tratamento da rigidez, das retracoes e dos encurtamentos, no controle da dor, na

reeducacao sensorial, bem como na reeducacao funcional (FERRIGNO, 2008).

TR 8y
OCUPIOHIL 5.~

e

*PEDRETTI, LW. Terapia Ocupacional - Capacidades Praticas para as Disfuncdes Fisicas. Editora Roca, 2005.
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*FERRIGNO, I.S.V. Terapia da mao: fundamentos para pratica clinica. Sdo Paulo: Santos Editora, 2008.
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QTIMIZADC

O QUE DIZ A LITERATURA

No livro “"Willard & Spackman Terapia Ocupacional” de Neistadt (2002), os autores relatam
que um dos recursos do Terapeuta Ocupacional no controle da dor é o uso de modalidades
de estimulacao cutdnea, como por exemplo a Estimulacdao Nervosa Elétrica Transcutanea ou
TENS por ser uma medida nao invasiva de alivio de condicoes éalgicas agudas e cronicas. Os

autores descrevem as indicagcdes e contraindicacdes para o uso do recurso.
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*SPACKMAN C.S. et al. Willard & Spackman Terapia Ocupacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2002.
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DQTIMIZADC

O QUE DIZ A LITERATURA

Pedretti, 2005, no livro “Terapia Ocupacional: Capacidades Praticas para as Disfuncées Fisicas”,
menciona que modalidades com agentes fisicos (agentes térmicos superficiais e profundos,
eletroterapéuticos e dispositivos mecanicos) podem ser utilizadas por Terapeutas Ocupacionais
para auxiliar durante uma atividade com propdsito ou para preparar para estas atividades. As
modalidades elétricas sao usadas no tratamento de dores, edemas, ganho de amplitude de
movimento e reeducacao muscular. Os Terapeutas Ocupacionais podem usar estas modalidades

para melhorar as capacidades funcionais do paciente. e 1,
OCIPCIONAL 5
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*PEDRETTI. Terapia ocupacional-capacidades praticas para as disfuncdes fisicas. Editora Roca, 2005.
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O QUE DIZ A LITERATURA

Luzo, Lourencao e Elui, no livro “Terapia Ocupacional - Reabilitacdo Fisica e Contextos
Hospitalares” 2004, citam que a estimulacao elétrica deve ser aplicada visando o
fortalecimento dos membros superiores, o equilibrio de tronco, na realizacdo de atividades e

melhora da independéncia nas transferéncias.

*DE CARLO; LUZO. Terapia Ocupacional-reabilitagdo fisica e contextos hospitalares. Editora Roca, 2004.
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O QUE DIZ A LITERATURA

Alfred G. Bracciano, autor do livro “Physical Agent Modalities: Theory and Application for the
Occupational Therapist” e coautor da publicacédo da posicao da AOTA sobre MAFs em 2003, 2008
e 2012, defende que o uso de agentes fisicos pode facilitar o desempenho ocupacional por

melhorar os componentes de desempenho envolvidos na atividade como por exemplo com a
reducao da dor e o reparo tecidual.

E responsabilidade do terapeuta ocupacional utilizar todo mecanismo de intervencao para facilitar

. . . . 1 - y o
o desempenho ocupacional, e o ndo fazer violaria o codigo de ética 5

*BRACCIANO, Alfred G. Physical agent modalities. 2008.
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O QUE DIZ A LITERATURA

Lourencao (2006), apresentou em sua tese de Doutorado em Ciéncias na Universidade de Sao
Paulo, um estudo sobre “Avaliacdo da eletroestimulacdo com biofeedback por
eletromiografia de superficie em pacientes hemiplégicos”. O objetivo do estudo foi avaliar o
efeito do biofeedback associado a Terapia Ocupacional e estimulacdo elétrica funcional,
comparado com o nao uso do biofeedback, quanto ao impacto no grau de espasticidade,
movimento ativo e funcdo do membro superior de pacientes hemiplégicos pds AVE
isquémico. Concluiu-se que o uso do biofeedback associado a estimulagao elétrica melhorou
a performance motora dos pacientes estudados. Houve melhora da funcionalidade do
membro superior plégico dos pacientes com o uso do método, além da diminuicao

significativa do grau de espasticidade dos mesmos.

*LOURENCAO, M.I.P. Avaliacdo da eletroestimulacdo com biofeedback por eletromiografia de superficie em pacientes hemiplégicos (USP-2006).
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O QUE DIZ A LITERATURA

Rossetto Guzzo (2011), desenvolveu uma pesquisa para a obtencao do titulo de Doutora em
Ciéncias da Saude, na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, com o
desenvolvimento de um protocolo chamado “Terapia Ocupacional Abrangente e Sintético”,
para ser aplicado em pacientes com hemiplegia, apés o AVE. Em seu estudo, a autora
propds o uso da estimulacado elétrica funcional durante uma atividade objetivo-dirigida,
onde mensurou comparativamente a evolucdo funcional dos participantes. Foi observado
que o protocolo propiciou melhor desempenho na execucao das tarefas propostas, o que

validou o uso do protocolo.

*ROSSETTO GUZZO, R.A. Protocolo “Terapia Ocupacional Abrangente e Sintético”, para pacientes com hemiplegia apds o AVC. FCMSC-SP, 2011.
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SOBRE A REGULAMENTACAO

APROVA AS NORMAS PARA HABILITACAO AO EXERCICIO DAS PROFISSOES
DE FISIOTERAPIA E TERAPEUTA OCUPACIONAL E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art, 3Y Consatuem atos privetivos do fisicterzpeuts orescraver, ministrar € sudervisionar terapa
Art 4 Constituem  afos privatvwos do terapeuta ocupacional prescrever, ministrar e fisica, que objedve preservar, manter, deservolver cu reslaurar o integridade ce org2o, sislemay
sJocrvisionar icrapla ocupacional, 00 ctivardc oreservar, manter, descnvolver DU restaurar a cu fur¢ao do corpo humano, por meic de:
capacidade furdonal do cliente a2 fim Jde habllita-lo ao melhor desempenng fisico e mental
possivel, no lar, na escola, no traba ho e na2 comunidade, através de: | - a3, solads ou woncomilanle, de agenwe lermotlerapico ou aiovlerapiko, hidrolerapico

aeroterapico, fototerapico, eletroterapico ou sonidotaranico determrinando
pico, P

B o maeaae
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*RESOLUCAO N208 20 /02/1978
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SOBRE A REGULAMENTACAO

ESTABELECE O CODIGO DE ETICA E DEONTOLOGIA DA
TERAPIA OCUPACIONAL

Arl. 8° O erageula ocugaconal ceve se alualizar e aperleicoar seus conheacimentos Wonicos, cientificos e cullurais, capacilando-sg em benelicic do

clicnte/paciente/usuanofamilia’crupc/cemunidade ¢ do cescenvolvimento de sua grofisedo, devendo ¢ amparar nos principios tioélicos de beneficércia ¢ nao maleficéncia, inserindo
se em programas de ecucacio continuada e de educagao pemranente

e S —

Il - utilizar lodcs os corhecimenios tecnico-cientificos a seu alcancs e aprimora-los cont'nua e permanentemnenrte, para promover & salde e ¢ bem estar, favorecer a participagao e
inc us&o social, resguardar o5 valores cu'turais e prevanir condigdes sécioz-ambiantais que implquem em perda da qualidace de vida do
chente/paciante/usuanafamilia’grupc/cemunidade;

SRS

*RESOLUCAO N2425 06/06/2013
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SOBRE A REGULAMENTACAO

PARECERES FAVORAVEIS AO USO DA

ELETROTERAPIA NA TERAPIA OCUPACIONAL
e o
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SOBRE A REGULAMENTACAO

PARECERES FAVORAVEIS AO USO DA
ELETROTERAPIA NA ENFERMAGEM

’8, Sendo, # Lvre inickuiva privada, fundamento da orcem econdmica

brasileira, consideramos legitime a realizagiv Jde  procedunenios por  Enfermeiros
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAVI vpetevivnalizande  gparelhos/equipamentos de eletrowrepia, por isso, recomenda-se que
Aurarquns kederal far.SYn i
enfermeciros/as. desde que sej@ comprovade a sua capucilacdo ¢ (remamento (ecnico

PARECER TLCNICO 0.f 452019 — CTEF/Corend’]
) L L (R complementar ma drew de eletcoterapia, podem realizar procedimentos utilizando ¢s diversos
SOLICITANTE: SOLICITANTE: Forrands Telis Soares
PARECERISTA: Cons. Reg. Eaf Martiem Costa d¢ Santans . : oo :

S S P RReL Tea tipos de estimulacio elétca, respuldada pela legiskagiio vigente, por meio ce protocolos

3o de Exfernere vm Eleroterspic: Estimuacio .
NS0 B ENERING, L SSUB S especificos para cada tipu de eletrolerapia empregada, bem como, manuais de normas ¢

Elétrica Nervosa Transculdrza (TENS), Estimudacio £ e

Fleétric vancianzl (FES), Co Rumny B natshhnnd ! - ’

amas=Raly s i - rotinas de instituigdo de sadde ou consultono de enfamagen atualizados.

Ausirubums (Ausaie) Ondes Cuctany, Luscr ¢ U trussom

b
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SOBRE A REGULAMENTACAO

PARECERES FAVORAVEIS AO USO DA
ELETROTERAPIA NA FONOAUDIOLOGIA

E d: parecer que:

1 ente FES (Factea Eectnal
CONSELHDO FEDERAL DE FONOAUDIOLOCIA Trasccutmeons Electricd Nere
JSSA, comente AUSSIE (A am)
. demands formacho ¢3p oo
panal fonoaadilego deven: ser capa o uwie & eletremadacio
QLA P O Sl .5;!\.‘;.1‘ peso f.;\': 5 :'_Ll).h.:'—l.'»". D CO0

Parecer CRram™ 45, de O de abid de 2010, inetros ¢ noddach: dean

Dipde Eo W & extemixdo eleavca )

o . cuiiea por foroaudolors:

ouaiadc 3¢ Siade, O WO de uas AndUCies Peunenta s

Consicerando a Les &' 696531, que dsple sobwe 2 repubimentacio da profiisho de
fonsondssloge -

unplemenas
o relagho 205

Couniorando o Codipo de Ruca & Fosoaudiologa

(x4

3525, amaizacles cenndkas e pubtGcagles malizadas ) _ _
cboe O attusto Mana Crastiua Berges de Olvemn
;e G sdente da Coaussho de Sande

Ce P 8240 %

% petqu

Consicerando o parecsr xtuco dos fomosadidlepos. Ana Pauls Lefnve

Tavares de Lima Gumaries

- e e

Machado ¢« Brao
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MENSAGEM IMPORTANTE

1. A busca por informacdes e o aperfeicoamento ¢ livre para qualquer cidadao Brasileiro,

segundo nossa Constituicao Federal.
2. Entre em contato com o CREFITO da sua regido, em busca de informacdes.
3. Exija um posicionamento favoravel do seu representante regional.

4. Descreva na mensagem ao CREFITO o objetivo do uso da estimulagao elétrica : melhorar do

desempenho ocupacional de seus pacientes.
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MENSAGEM IMPORTANTE

5.Relatar os déficits do paciente: déficit de movimento, alteracdo de sensibilidade superficial

e profunda e etc.

6.Mencionar o beneficio que o método trard, por exemplo, facilitar o treino alimentacéo,

vestudrio e higiene pessoal.

/.Registrar no prontudrio e mencionar em relatdrios, que a eletroterapia estad indicada para a

melhora funcional do paciente.

FOCAR SEMPRE NO DESEMPENHO OCUPACIONAL



Caso tenha duvidas entre em contato conosco!
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